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"אם שותים לא נוהג י ם"

רמת אלכוהול  בדם

שרשרת חמצון 

פי נו י א לכוהול 

כוהלי םתכונות 

שימושים 

העשרה 



 מועיל לזיכרון מועיל לזיכרוןגלוקוזגלוקוז
. השעה מאוחרת ויש לי עוד הרבה מה ללמוד. מחר יש לי מבחן"

".?אולי הוא יעזור לי להתרכז? אולי כדאי לי לאכול שוקולד
התמונה של כתה , כמו כן. מחשבות דומות עולות  במוחם של רבים

בשעת מבחן כשעל  מרבית השולחנות ניתן לראות שוקולד או חטיף 
. מאד נפוצה, מתוק אחר

 גלוקוז, שומנים, חלב, קקאו: שוקולד מכיל מרכיבים שונים כמו
כדי לעמוד על האמת בדעה הרווחת ששוקולד משפר את . ועוד

במחקר הבא מדענים בחרו לבדוק את . בוצעו כמה מחקרים, הזיכרון
. על הזיכרוןהגלוקוזהשפעת 

 . .. ..

מטרת הפעילות לעורר מוטיבציה להיכרות 
 שלו החימצון שתגובות גלוקוזעם החומר 

מספקות את מרבית האנרגיה לקיום חיים



גלוקוזגלוקוזחמצון חמצון גלוקוזחמצון 

 או תרכובות  פ ח מן  גלוקוז,  ב ת ה ליך ה נשימ ה  ה ת אית 
א חרון מש תת פי ם ב ת גובות ח מ צון  חיזור ש ב ע זרתן 

: ל דוגמא. מת ק בלת  אנרגיה ל קיום  ה חיי ם

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O

ATP ות מולקולות הת ה ל יך  הוא רב  של בי  ובצי מוד אליו נוצר

C6H12O6 + 6O2

6CO2 + 6H2O

ATP

ADP + Pi



אירובי-אנ/ אירובי  אירוביאירובי--אנאנ/ / אירובי אירובי 

צמחים , האדם בעלי חיים: כל היצורים החיים נושמים

.שמרים, חיידקים

נשימה

נשימה אירובית 
בנוכחות חמצן

 אנאירוביתנשימה 
בהעדר חמצן

 למדעויצמןמכון , זה בתוכנו... כימיה 



נשימה אירובית ונשימה אנאירוביתנשימה אירובית ונשימה אנאירוביתנשימה אירובית ונשימה אנאירובית

 למדעויצמןמכון , זה בתוכנו... כימיה 



נשימה אירוביתנשימה אירוביתנשימה אירובית

במהלכה מתרחשות 

תגובות חמצון חיזור

במהלכה מתרחשות במהלכה מתרחשות 

תגובות חמצון חיזורתגובות חמצון חיזור

:מגיבים

:תוצרים

:תוצר המתקבל בצימוד



C6H12O6 2C3H4O3

 גלוקוז
  C6H12O6

 פירובי תחומצה 
C3H4O3

 

12/24 = 0.5 4/10 = 0.4  מ י מןא טו מי '  מ ס

כ הא ט ומים" מ ס ה

6/24 = 0.25 3/10 = 0.3  חמצןא טו מי '  מ ס

כ הא ט ומים" מ ס ה

 עבר חמצוןהגולקוז

כיצד ננתח אם חומר עבר 
?חמצון או חיזור

כיצד ננתח אם חומר עבר כיצד ננתח אם חומר עבר 

??חמצון או חיזורחמצון או חיזור

ירידה

עליה



??איך זה מתקשר לדרגות חמצוןאיך זה מתקשר לדרגות חמצון?איך זה מתקשר לדרגות חמצון

עליה במספר אטומי המימן מעידה על חיזור

 שלהם שהאלקטרושליליות, תוספת של אטומי מימן
גורמת  למטען היחסי על , נמוכה משל אטומי הפחמן

אטום הפחמן להיות יותר שלילי ולכן דרגת החמצון 

 חצי תגובה בה מתרחש חיזור–שלו יורדת 

עליה במספר אטומי החמצן מעידה על חמצון

, אלקטרושלילייםשהם מאוד , תוספת של אטומי חמצן
המטען . גורמת  למשיכת אלקטרונים מאטום הפחמן

היחסי על אטום הפחמן הופך להיות יותר חיובי ולכן 
חצי תגובה בה מתרחש  –דרגת החמצון שלו עולה 

חמצון 



נשימה אנאירוביתנשימה אנאירוביתנשימה אנאירובית

        C6H12O6             2CH3CH2OH + 2CO2תסיסה כו ה לית

C6H12O6יצירת  חומצת חלב CH3CHOHCOOH      



תסיסה כוהלית ויצירת חומצת חלבתסיסה כוהלית ויצירת חומצת חלבתסיסה כוהלית ויצירת חומצת חלב

CH3 C C O
O O

CH3 CH
O

CH3 CH2

OH

פירו באטיו ן 

אצטאלדהיד 

אתא נול 

NADH

NAD+

לקטאטיו ן 

פירו באטיו ן 
CH3 C C O

O O

CH3 C C O
OH O

NADH

NAD+

 למדעויצמןמכון , זה בתוכנו... כימיה 



פירובית מחומצה לקטיתיצירת חומצה  פירוביתפירובית מחומצה  מחומצה לקטיתלקטיתיצירת חומצה יצירת חומצה 

CH3 C C OH
O O

CH3 CH C OH
OH O

פירובי תחומצה  ל קט ית חומצה 

ניסוח של חצי תגובהניסוח של חצי תגובה

 למדעויצמןמכון , זה בתוכנו... כימיה 



ניתוח תגובות חמצון חיזורניתוח תגובות חמצון חיזורניתוח תגובות חמצון חיזור

מימן

חמצן

6/12=0.54/10=0.4

3/12=0.253/10=0.3

C3H6O3C3H4O3

CH3CHOHCOOHCH3COCOOH

פירוביתחומצה לקטיתחומצה 

ירידה  במס פ ר אטומ י  החמצן מ עידה על חיזור

עליה במס פר אטומי  ה מ י מ ן מעידה על חיזור

ירידה

עליה



יוםיוםיישו מים בחיי יום  יישו מים בחיי יום  יוםיישו מים בחיי יום  

החמצת מלפפונים•

נשימה של שמרים •

)בצק בירה, יין(

אנטיאוקסידנטים•



אם שות ים לא נו הגים

רמת אלכוהול בד ם

שרשרת חמצון

פינוי אלכוהול

כהליםתכונות 

שימושים



"בשביל זה יש חברים, אם שותים לא נוהגים" ""בשביל זה יש חבריםבשביל זה יש חברים, , אם שותים לא נוהגיםאם שותים לא נוהגים""

וכולכם , סיסמה זו בוודאי מוכרת לכם, "בשביל זה יש חברים, אם שותים לא נוהגים"
".שותים"יודעים למה הכוונה במלה 

ביטויים כמו . שתיית אלכוהול הפכה בשנים האחרונות לנחלתם של בני נוער רבים
שתיית . מלווים בני נוער במקומות הבילוי" נתפוס ראש"ו, "נתדלק", "נקפיץ טקילה"

למרות שלא נוח . אלכוהול חביבה על רבים אך חשוב לדעת שמילת המפתח היא הכמות
אקטיבי המשפיע על המוח והמדכא את -אלכוהול הוא סם פסיכו, לנו לשמוע את זה
. מקהה חרדות ומסלק מעצורים, משנה את הרגשתנו, פועל כסם הרגעה , מערכת עצבים

ואילו בשתיית כמויות גדולות לאורך זמן , כמות קטנה עשויה לרומם את מצב הרוח
כמו , כדאי גם לציין שיש דתות. חלקם בלתי הפיכים, עלולים להיגרם נזקים למוח ולכבד

.שאוסרות על מאמיניהן את שתיית המשקאות האלכוהוליים, הדת המוסלמית
באה להזהיר מפני נהיגה אחרי שתיית משקאות " אם שותים לא נוהגים"הסיסמה 

ומהירות התגובה יורדים מאד בעקבות עליה , יכולת השליטה בשרירים. אלכוהוליים
!.ולכן הכשירות לנהוג יורדת מאוד, בריכוז האלכוהול בדם

.בדקו את ריכוז האלכוהול הרשום על גבי משקאות מסוגים אחדים. 1
פחית בירה מכילה  . (חשבו את נפח האלכוהול המצוי במנה אחת של משקה. 2

ערק ודומיהם  מכילים, ואילו וודקה, ק" סמ125 -כוס יין מכילה כ, ק" סמ300    
).ק" סמ25 -    כ

.    רכזו את כל הנתונים שאספתם בטבלה
?לאיזו מסקנה ניתן להגיע מהתוצאות שקבלתם. 3



שתי יה השפעה ופינוי האלכוהולשתי יה השפעה ופינוי האלכוהולשתי יה השפעה ופינוי האלכוהול

כניסה וספיגה

השפעה

פינוי

תכונות האתנול 
המאפשרות ספיגה 

מהירה

תלות בריכוז בדם 
אפשרויות ניטור

שרשרת חמצון
חמצון תרכובות פחמן



קביעת רמת האלכוהול בדם
ללא בדיקות חודרניות

קביעת רמת האלכוהול בדםקביעת רמת האלכוהול בדם
ללא בדיקות חודרניותללא בדיקות חודרניות

ינשוף- אלכוהולמטרנשיפון

 למדעויצמןמכון , זה בתוכנו... כימיה 



נשיפוןנשיפוןנשיפון
הנבדק נושף ל תוך שקית , "נשי פון"הבמהלכה של הבדיקה הנ ע שית בע זרת  

,  מוזרם דר ך שפופרת המכילה תער ובת  של חומריםהנ שוףהאוויר . ייעודית

 האתאנולבתגובה בין .  סביבה חומציתK2Cr2O7שעיקר ם אשלגן דו כרומטי
 לצב ע כרומט-משתנה הצב ע הכת ום של הדו , כרומטי שבתער ובת-והאשלגן הדו 

ע ו צמת הצבע  הירוק  המתקבלת וכמות . +Cr3ירוק ה אופייני ליון הכרום  
ככל , הנשוף באויר האתאנולהת ער ו בת שמשנה את צבע ה מעידים על ריכוז 

 גבוה יו תר אתאנולהד בר מעיד על ריכוז , שכמות גדולה  יותר משנה את צבעה

 מנוסחת להלןכר ו מט-  וה דו הנ שוף באוירהתג ובה המתרחשת בין האתנול . בדם
2Cr2O7

2-
(aq) +3CH3CH2OH + 16H3O+

(aq) 4Cr3+
(aq) +3CH3COOH + 27H2O

ל " שמכיל מהאתאנולל אויר נשיפה מכיל את אותה כמות " מ2.1-כמו כן נתון ש

.אחד של דם



אלכוהולמטר -" ינשו ף" אלכוהולמטראלכוהולמטר  --" " ינשו ףינשו ף""
מכשיר לקביעת רמת האלכוהול באוויר 

הנבדק נושף  אוויר בכמות  מדודה  . הנש וף
  האתאנולקביעת רמת . לתוך המכשיר

 מתבססת על שתי טכניקות הנש וף באויר
האחת מבוססת . מדידה שונ ו ת לחלוטין

על בליעת קר ינה באורך גל אופייני 
ע ו צמת . אדום- תחו ם האינפראלאתאנול

הבליעה נמצאת ביחס ישר לריכו ז 
 השנ יההמדידה . הנשו ף באוירהאלכוהול 

מתבססת על עו צמת הזר ם הנו צ ר בתא 
 בו מתרחשת תג ובה בין אלקטרוכימי
גם כאן קיים קשר בין .  לחמצןהאתאנול

  ו ע ו צמת הנ שוף באוויר האתאנולריכוז  

.הזר ם שנו צ ר



ינשו ףינשו ףינשו ף
.ש"פלט המכשיר משמש ראיה קבילה בבימ

:  ריכוז האלכוהול לפי אחד מאלה–" המידה הקבועה"
 מיליליטר של 100 מיליגרם של אלכוהול ב 50◄
.דם
 אלכוהול בליטר מיקרוגרם 240 באוויר נשוף ◄

).י נשיפה"אוויר שנדגם ע(אוויר נשוף 



ש רש רת חמצוןש רש רת חמצוןש רש רת חמצון
י האנזים "ע) אתאנאל (אצטאלדהיד מתקבל מהאתאנולבשלב הראשון 

:לפי  נ יסוח ח צי התגובה הבא, (ADH) דהידרוגנאזאלכוהול 
CH3CH2OH               CH3CHO

לפי ניסוח  ) אתאנואית (אצטית מתקבלת חומצה מהאצטאלדהידבשלב השני 
:חצי התגובה הבא

CH3CHO               CH3COOH

על ,  פח מן דו חמצני ומיםהאצטיתבשלב השלישי יכולים להתקבל מהחומצה 
:פי ניסו ח חצי התגובה הבא

CH3COOH             H2O + CO2 



לאתאנול שימושים -העשרה  לאתאנוללאתאנול שימושים  שימושים --העשרה העשרה 

דלק •

חיטוי•

ממס•

תעשייה פטרוכימית•

 למדעויצמןמכון , זה בתוכנו... כימיה 



NAD+פועל כמחמצן  ועובר חיזור NADNAD++פועל כמחמצן  ועובר חיזור פועל כמחמצן  ועובר חיזור 

N
+
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O

NH2
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H  

N  

R1

C
NH2
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H
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N  

C
+

R1

C
NH2

OH

H   H
+

+ 2 +

+ +

C6H12O6 +2NAD+ 2C3H4O3 + 2NADH + 2H+



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


