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אנטי אוקס יד נ טי םאנטי אוקס יד נ טי םאנטי אוקס יד נ טי ם
הנקלט בגופ נ ו דרך מערכ ת הנ שימה משמש בעיקר לתהלי כ י ם המספ קי ם O2(g)החמ צן 

אך , ידועה לכ ם ודא י  העובדה שלרוב היצורי ם אין ח י י ם ללא חמ צ ן . אנרגיה לגוף
שעלולי ם , מזמנ ת גם יצ ירת רדי קלי ם ח ו פשי י ם, מעורבו ת ו של החמ צן בתהליכ י ם בגו ף

.DNA –בשומ ני ם  ובחומ ר התורשתי , בחלבו נ י ם, לפגוע בתאי ם
O2:  עשוי להפוך למספר ת ו צרים , תוך כד י תגובו ת חמ צ ו ן חיזור, החמ צן

- ,H2O2 , OHו - 
H2O .שי כ ולי ם לתק וף שומ ני ם , שלושת התוצרי ם הראשונ י ם הינ ם ח ו מרים מאוד פע ילי ם ,

פע ילו ת ם .  בגו פי נ וDNAחלבו נ י ם ומו לקולו ת , במיו ח ד  חומ צ ו ת שומן  רב בלת י רווי ו ת
מאיצ י ם , הפוגעי ם בתפ קו ד התאי ם, יו צרת בתגוב ת שרשרת רדיקלי ם ח ו פשיי ם ח דשי ם

. מזרזים חס ימ ת כל י דם והת פ ת ח ו ת תאי ם סרטני י ם, את תהליך ההזדק נו ת 
 האח ת בעזרת ח ומרי ם -גו פ נו נ ערך להגנה מפנ י תגוב ו ת אלו בשתי אסטרטגיו ת שונ ו ת 

הח ומרי ם  הפעילי ם .  בעזרת ח ומרי ם הנק לטים בגוף מהמזוןוהשני ה, שנו צרי ם בגוף
.  נוגדי חמ צ ון– אנטיא וק סידא נטי םבמערכ ו ת הגנה אלו נק ראים 

....



הח מצ ן מ קו ר  הבעי ה הח מצ ן מ קו ר  הבעי ה הח מצ ן מ קו ר  הבעי ה 

:בתהליך הנשימה התאית מתרחש התהליך הבא

C6H12O6 + 6O2 6CO2 + 6H2O
נקרא שרשרת מעבר אשר , בשלב האחרון של תהליך הנשימה התאית

: מתרחש התהליך הבאהאלקטרונים

1/2O2 + 2H+ + 2e- H2O

 ממולקולות החמצן אינן יוצרות מים אלא תוצרים פעילים 3-4%אך 

- Reactive Oxygen Species: הנקראים ROS



תגובו ת עם ח מצ ןתגובו ת עם ח מצ ןתגובו ת עם ח מצ ן
 חזרה על תגובות חמצון חיזור -  תגוב ה של מתכת עם חמצן

' שניתוחן הוב א ב פרק א

 תגובות חמצון חיזור שניתוחן מזמן -  מתכת עם חמצן-תגוב ה של אל
.דרגת חמצוןאת המושג 

.אלקטרושליליות על ב סיס  המושג דרגת חמצוןהס בר המושג 

.פי דרגות חמצון- תגובות עלאיזון
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CCק ב יעת כמו ת ויט מין  ק ב יעת כמו ת ויט מין  Cק ב יעת כמו ת ויט מין  

C6H8O6 +  In C6H6O6 +  InH2
אסקורביתחומצה  DPIP  2,6 אסקורביתהידרו -חומצה דה כחול DPIP  2,6 חסר צבע 
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גורם מזמן לחקר או מיני מחקר



תגובו ת ח מ צון חיזור   סב יבנ ותגובו ת ח מ צון חיזור   סב יבנ ותגובו ת ח מ צון חיזור   סב יבנ ו
או תופעה אחרת שהתרחשותה ,      בחרו באחת מהתופעות הבאו ת
, חמצון שיער, הלב נת שיניים: קשורה בתגובות חמצון חיזור

משקפים , פיתוח תמונות, הלבנ ה בעזרת אקונומיקה
תגובות שריפה של , דינורזיקוקי , הצתת גפרורים, פוטוכרומיות

. אוקסיד  כתוסף דלקניטרוס, דלקים

.אתרו מקורו ת מיד ע המתא ימ י ם לביצו ע המשימה1.

.תארו בק צרה את התו פעה2.

? הסבירו כי צד הת ו פעה קשורה לחמ צ ון  חיזור3.

?נס ו לזהו ת איזה חומר מחמ צן  ואיזה מ חזר4.

שינ י י ם לאחר הלבנה5.

).תהלי כ י ם(נס ח ו נ י סו ח מאוזן של התהליך 6.

.הציגו בפ נ י הכי תה את התופ ע ה בדרך יצירתי ת7.



הגד ר ו ת לתגוב ות ח מ צון חיזור הגד ר ו ת לתגוב ות ח מ צון חיזור הגד ר ו ת לתגוב ות ח מ צון חיזור 

שינוי במספר 
 המימנים
והחמצנים

שינוי בדרג ת 
חמצון

מעבר 
אלקט רונים

 ח צי תגובה אש ר במהלכה חלה 
ע ליה בדרגת חמצון

 ח צי תגובה אש ר במהלכה חלה 
ירידה בדרגת חמצון

 ח צי תגובה אש ר במהלכה
נלקחים מהמחזר 

אלקטרונים

 ח צי תגובה אש ר במהלכה
י המחמצן " נמשכים ע

אלקטרונים

חיזורחמצון



אנטי אוקס יד נ טי םאנטי אוקס יד נ טי םאנטי אוקס יד נ טי ם

הנושא נשאר עדין פתוח מבחינת תגובות החמצון חיזור

היכרות עם תגובות בהן מתרחש חמצון חיזור בתרכובות פחמן 
 ואת מנגנון האנטיאוקסיד נטיםתעזור לנו לנתח את התגובות של 

.ההגנה שלהם

 חמצון חיזור בתרכובות –' פר ק ג
פחמן


